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Hala Sportowa Orzel Piaski Wielkie,
ul. Niebieska 2, 30-685 Krakow

Miejsce: Hala Sportowa Orzet Piaski Wielkie, ul. Niebieska 2, 30-685 Krakow
Data: 9 czerwca 2024 (niedziela)
Organizator: Vidius Active Sylwia Lyzwa, KS Vidius Active

Kontakt: Sylwia byzwa: 790 290 070 biuro@vidiusactive.pl (kierownik turnieju);
Arkadiusz Flak: 728 494 817 manager@vidiusactive.pl (manager turnieju);

Uprzejmie prosimy gtownie o kontakt mailowy. Telefoniczny mozliwy jest pn.-pt. w godz. 10:00-15:00

Strona: www.vidiusactive /turnieje

Drodzy Tancerze, Akrobaci, Rodzice, Trenerzy i Instruktorzy,

Jest nam niezmiernie milo zaprosi¢ Was do Krakowa na Pierwszy Wiosenny Turniej Tanca i Akrobatyki, ktory
rozpocznie cykl konkurséw na coroczne, wyjagtkowe zakonczenie sezonu tanecznego i akrobatycznego.
Wydarzenie to ma charakter ogélnopolskiego, otwartego, odptatnego konkursu, ktorego celem podczas jednej
imprezy sportowej jest zjednoczenie tancerzy i akrobatow, uczeszczajacych na zajecia organizowane przez
szkoly tanca, kluby i towarzystwa sportowe, instytucje kultury i placowki oswiatowo-wychowawcze w calej
Polsce.

Ten Turniej to wyjatkowa okazja, by zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci i efekt calorocznej pracy ze swoimi
trenerami. To mozliwo$¢ stawienia czola wyzwaniom, poznania oséb o podobnych zainteresowaniach,
zaprezentowania si¢ przed publicznoscig i sedziami oraz zmierzenia si¢ ze smakiem rywalizacji i zdobywania
miejsc. Konkurs ten to doskonaly sposob na wyrazenie siebie i dzielenie si¢ swoja pasja z innymi. Tutaj
przestrzen dla siebie znajdg tancerze i akrobaci na kazdym etapie swojej przygody z uprawiang dyscypling.
Niezaleznie od poziomu posiadanych umiejetnosci, poziomu zaawansowania, do$wiadczenia czy stazu
treningowego, Wiosenny Turniej Tanca i Akrobatyki to wydarzenie dla wszystkich. Mile widziany jest kazdy,
kto chce sprawdzic¢ si¢ na scenie, w kameralnej i przyjaznej atmosferze.

Cele Wiosennego Turnieju Tanca i Akrobatyki:

konfrontacja dorobku artystycznego zespotow tanecznych i akrobatycznych z Polski;

propagowanie tanca oraz kultury tanecznej i akrobatycznej;

popularyzacja tanca oraz sportow gimnastycznych;

rozwijanie talentow estradowych oraz krzewienie wsrod dzieci i mlodziezy wspotzawodnictwa sportowego
i rywalizacji w duchu “fair play”;

integracja Srodowiska tanecznego i akrobatycznego podczas jednej imprezy sportowe;j;

e kreowanie standardoéw organizacji imprez o charakterze taneczno-akrobatycznym.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!



1. INFORMACJE OGOLNE

I Wiosenny Turniej Tanca i Akrobatyki organizowany jest w trybie jednodniowym. Co za tym idzie, wszystkie
konkurencje rozegrane zostang 9 czerwca (niedziela). Godziny startow tj. szczeg6lowy Harmonogram
Turnieju dostepny bedzie po zamknieciu zgloszen i udostepniony zostanie na stronach organizatora
najpozniej 5 dni przed data wydarzenia.

W rywalizacji mogg wzig¢ udziatl uczniowie szkoét tanca, sekcji tanca i akrobatyki dzialajagcych przy osrodkach
kultury, klubach i towarzystwach sportowych nienalezacych do Zwigzku Sportowego, stowarzyszeniach
artystycznych, placowkach oswiatowo-wychowawczych i innych organizacjach taneczno-akrobatycznych,
ktorzy kwalifikuja sie do przynajmniej jednej z podanych ponizej kategorii.

Rejestracja zawodnikow do kazdej kategorii odbywac si¢ bedzie w dniu rozgrywek, od godziny siodme;j
trzydziesci (7:30) rano i zamyka si¢ 1 godzine przed rozpoczeciem danej kategorii. Po zamknigciu rejestracji nie
bedzie mozliwe pobranie numeroéw i list startowych.

Zgloszenia na Turniej dokona¢ mozna najpozniej do dnia 24 maja 2024 do godziny 23:59. Po tym czasie
zgloszenia nie beda przyjmowane.

Liczba uczestnikow w poszczeg6lnych kategoriach jest ograniczona a organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia list startowych.

2. KATEGORIE WIEKOWE:

e MALUCHY: 4-5 lat;
e DZIECI: 6-8 lat;

e JUNIORZY: 9-14 lat;
e MLODZIEZ: 15-17 lat;

Uwagi:

o o przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia uczestnika;

o w przypadku grup, o przydziale do kategorii wiekowej decyduje wiek 70% cztonkow grupy;

o w przypadku solistow, o przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia;

o w przypadku duetdw, o przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia starszego tancerza z

danego duetuy;

o trener zobowigzany jest do posiadania list tancerzy i akrobatow wraz z datami ich urodzenia;
uczestnicy konkursu zobowigzani sg do posiadania waznych legitymacji szkolnych lub innego
dokumentu potwierdzajacego wiek;
organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji wieku uczestnikow w dniu wydarzenia;

w przypadku matej liczby zgloszen, organizator moze potgczy¢ kategorie wiekowe;

w przypadku duzej liczby zgloszen solo lub duetow, organizator moze podzieli¢ kategorie wiekowe;

bez wzgledu na styl tafca, wszystkie rozgrywki w kategorii MALUCHY odbeda si¢ w formie pokazow a
uczestnicy otrzymaja pamigtkowy medal za uczestnictwo. Akrobatyka dla MALUCHOW nie odbywa sie.

[e]
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3. POZIOMY ZAAWANSOWANIA:

e POCZATKUJACY: osoby, ktore dopiero rozpoczynaja swoja przygode ze wspotzawodnictwem i trenujg
krocej niz 2 /3 lata lub ich umiejetnosci taneczne / akrobatyczne maja znamiona poziomu poczatkujacego.
W przypadku grup, minimum 80% grupy musi speinia¢ wymog poziomu.

o SREDNIO ZAAWANSOWANY: osoby, ktore trenuja dany styl /kategorlq powyzej 3 lat lub krocej, ale
posiadaja odpowiednie umiejetnosci by przynaleze¢ do tego poziomu oraz braly juz udzial we
wspolzawodnictwie. W przypadku grup, minimum 80% grupy musi spelnia¢ wymog poziomu.

o ZAAWANSOWANY: osoby o wysokim poziomie umiejetnosci, ktore majg juz doswiadczenie turniejowe lub
trenuja powyzej 4 lat a ich umiejetnosSci majg znamiona poziomu zaawansowanego.

Uwagi:

o przynalezno$¢ do kategorii wg. poziomu zaawansowania okreSla trener/osoba zglaszajaca dang
formacije;

o istnieje mozliwo$¢ zgloszenia sohsty/duetu/grupy do kategorii 0 wyzszym poziomie zaawansowania
niz sugeruje opis. W odwrotnej sytuacji nie ma takiej mozliwosci;

o mozliwa jest sytuacja, w ktorej komisja sedziowska uzna, Ze solista/duet/grupa zgloszona do danej
kategorii zaawansowania reprezentuje poziom wyzszy i zostanie przeniesiona do kategorii o wyzszym
poziomie zaawansowania (wtedy wystep nalezy powtorzy¢ w nowej kategorii, jesli ta jeszcze si¢ nie
odbyla. Natomiast jesli sie odbyta, wtedy od punktacji zostaje odjete 10 punktoéw a nastepnie wliczona
jest do rywalizacji we wlasciwej kategorii poziomuy);

o w przypadku malej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ potyczenia kategorii wg
poziomu zaawansowania. Przy czym nie moze polgczy¢ poziomu poczatkujacego z wyzszymi
poziomami zaawansowania.



4. KATEGORIE STARTOWE:

« AKROBATYKA: grupy, solo (DZIECI, JUNIORZY, MLODZIEZ)

Uwagi:

(o]

minimalna liczba os6b w grupie to 4 osoby, maksymalna to 25 osob (wigksza liczba jest dozwolona po
uprzednim kontakcie z organizatorami);

czas prezentacji: grupy max. 3:30 min., soliSci max. 1 min. Minimalny czas prezentacji w grupach to 1:30
min.;

rywalizacja solo rozgrywana jest od kategorii wiekowej: DZIECI, od poziomu zaawansowania:
SREDNIEGO, tj. poziomy POCZATKUJACE nie rozgrywaja konkurencji solo;

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow;

zarOwno grupy jak i soliSci mogg przygotowac prezentacje do muzyki wlasnej (nie jest to konieczne, a
w przypadku braku podkladu muzycznego, podczas prezentacji, jako tlo, zostanie odtworzona losowa
muzyka organizatora);

zaroOwno grupy jak i soliSci majag wykona¢ elementy obowigzkowe wymagane dla danego poziomu
(Zatgcznik nr 1);

w przypadku grup, wymagane jest aby przynajmniej 50% grupy wykonato elementy obowigzkowe;
elementy dodatkowe, wykraczajace poza liste elementow obowigzkowych dla danego poziomu, nie
podnoszg poziomu prezentacji i podlegaja pelnej ocenie sedziowskiej;

niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. Kazdy element wykonany poza
wymaganym regulaminem czasem nie zostanie oceniony przez sedziOw a tym samym nie zostanie
zaliczony jako wykonany;

o w prezentacji grupy dozwolone jest wykonywanie piramid i partnerowan;
o w prezentacjach w kategorii wiekowej DZIECI dozwolone s3 partnerowania pod warunkiem ich

o

odpowiedniego doboru do wieku i mozliwos$ci uczestnikow w grupie;

ocenie sedziowskiej podlega: technika, czystoS¢, precyzja i spdjnoS¢ wykonywanej sekwencji oraz
wrazenie artystyczne;

str6j wymagany dla tej kategorii: body gimnastyczne lub krotkie spodenki i przylegajaca koszulka.
Wszyscy czlonkowie grupy powinni mie¢ mozliwie jednakowe stroje podczas swojej prezentaci;
niedozwolone jest posiadanie bizuterii podczas prezentacii.

e SHOW DANCE + CARIBBEAN SHOW: mini formacje, formacje, solo, duety (DZIECI, JUNIORZY, MLODZIEZ)

Uwagi:

o

o
o
(o]

dozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

rekwizyty i elementy scenografii powinny by¢ bezpieczne i nie wywotlujace zniszczen;

czas na wniesienie i zniesienie rekwizytow i scenografii to maksymalnie 30 sekund,

prezentacje artystyczne danego tematu powinny posiada¢ odpowiednia oprawe aktorsko-artystyczna,
przy uzyciu roznych technik tanecznych w tym latynoskich w przypadku formy Caribbean;

o solisci, duety, mini formacje i formacje wykonujg prezentacje do muzyki wilasne;j;

(o]
(¢]

czas prezentacji: solo i duet: max 2 min., mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;
niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

dozwolone s3 partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

wszystkie elementy akrobatyczne podnoszace wrazenie artystyczne podlegaja ocenie sedziowskiej i
powinny by¢ wykonane w sposob techniczny i czysty;

strgj startowy powinien by¢ dostosowany do przedstawiane;j historii oraz do wieku tancerzy;
niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

e JAZZ: mini formacje, formacje, solo, duety (DZIECI, JUNIORZY, MEODZIEZ)

Uwagi:

o

O O 0O 0O 0O 0O O

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

prezentacje powinny bazowac¢ na technice tanca jazzowego;

mini formacje i formacje wykonujg prezentacje do muzyki wiasne;j;

rozgrywki solo oraz duet odbywaja sie do muzyki organizatora;

stroj startowy powinien by¢ dostosowany do stylu tanca oraz do wieku tancerzy;

czas prezentacji: solo i duet: max 1 min., mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;
dozwolone s3 partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;



o

o

wszystkie elementy akrobatyczne podnoszace wrazenie artystyczne podlegaja ocenie sedziowskiej i
powinny by¢ wykonane w sposob techniczny i czysty;
niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

e MODERN /TANIEC WSPOLCZESNY: mini formacje, formacje, solo, duety (JUNIORZY, MLODZIEZ)

Uwagi:

o

O 0 0 0 O

[¢]

o
o

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

prezentacje powinny bazowac¢ na technice tanca klasycznego;

mini formacje i formacje wykonujg prezentacje do muzyki wlasne;j;

rozgrywki solo oraz duet odbywaja sie¢ do muzyki organizatora;

czas prezentacji: solo i duet: max 1 min., mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min;
niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dhuzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

dozwolone s3g partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

wszystkie elementy akrobatyczne podnoszace wrazenie artystyczne podlegaja ocenie sedziowskiej i
powinny by¢ wykonane w sposob techniczny i czysty;

stroj startowy powinien by¢ dostosowany do stylu tanca oraz do wieku tancerzy;

niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii JUNIORZY.

e DISCO DANCE: mini formacje, formacje, solo, duety (DZIECI, JUNIORZY, MLODZIEZ)

Uwagi:

o

O 0O 0O O O ©O

[¢]

o
o

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

prezentacje powinny by¢ dynamiczne i charakterystyczne dla tanca disco dance;

minimalne tempo muzyki to 140 bpm;

mini formacje i formacje wykonuja prezentacje do muzyki wlasne;j;

rozgrywki solo oraz duet odbywaja si¢ do muzyki organizatora;

czas prezentacji: solo i duet: max 1 min., mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;
niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

dozwolone s3 partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

wszystkie elementy akrobatyczne podnoszace wrazenie artystyczne podlegaja ocenie sedziowskiej i
powinny by¢ wykonane w sposob techniczny i czysty;

stroj startowy powinien by¢ dostosowany do stylu tanca oraz do wieku tancerzy;

niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

» TANIEC NOWOCZESNY /HIP HOP: mini formacje, formacje, solo, duety (DZIECI, JUNIORZY, MEODZIEZ)

Uwagi:

o

O 0 0 0 O

[¢]

o
o

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

prezentacje powinny bazowac na technice tancow streetowych;

mini formacje i formacje wykonujg prezentacje do muzyki wlasne;j;

rozgrywki solo oraz duet odbywaja si¢ do muzyki organizatora;

czas prezentacji: solo i duet: max 1 min., mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;
niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wyslania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

dozwolone s3 partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

wszystkie elementy akrobatyczne podnoszace wrazenie artystyczne podlegaja ocenie sedziowskiej i
powinny by¢ wykonane w sposob techniczny i czysty;

strgj startowy powinien by¢ dostosowany do stylu tanca oraz do wieku tancerzy;

niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

e INNE FORMY TANCA:

ACRO-DANCE + CHEERLEADERS: mini formacje, formacje (DZIECI, JUNIORZY, MEODZIEZ)

Uwagi:

o
o

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;
dozwolone jest korzystanie z pomponoéw (podczas Turnieju rozgrywana jest jedna kategoria, bez
podziatu na Cheer, Pom ani inne formy, jakie rozgrywane sa w Zwigzku Sportowym);



Uwagi:

o organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia kategorii wedtug kryterium wiekowego, kryterium
poziomu zaawansowania, kryterium stylu i kryterium oséb w zespolach (mini formacje /formacje) w
przypadku niewielkiej liczby prezentacji zgtoszonych do konkursu w poszczegélnych kategoriach;

o kategorie solo i duet (z wylgczeniem prezentacji SHOW) rozgrywane s3a do muzyki organizatora na
zasadzie rund porownawczych (maksymalnie 10 tancerzy jednocze$nie). Do finalu dostaje si¢ 6
solistow /duetow. Finali$ci prezentuja si¢ na parkiecie indywidualnie;

o liczba miejsc w kategoriach jest ograniczona. Organizator zastrzega sobie prawo do wczeSniejszego
zamkniecia kategorii. O przyjeciu do kategorii decyduje kolejnos¢ zgloszen.

6. ZGLASZANIE UCZESTNIKOW:

Zgloszenia na Turniej nalezy dokonac elektronicznie, na adres: manager@vidiusactive.pl, najpozniej do dnia 24
maja (pigtek), do godziny 23:59. Do tego dnia mozna wprowadza¢ zmiany w zgtoszeniach. Ostatnia nadestana
wersja bedzie traktowana jako ostateczna.

Zgloszenie zawodnikow ma by¢ jedno na wszystkich tancerzy/akrobatow, w pliku Excel, podpisanym nazwg
zgtaszajqcej placowki.

Plik zgloszeniowy dostepny jest do pobrania na stronie: www.vidiusactive /turnieje.
7. MUZYKA:

Kazda placowka/instruktor zobowigzany jest do wyslania podkladu muzycznego na adres:
manager@vidiusactive.pl w nieprzekraczalnym terminie, do 24 maja 2024 do godziny 23:59.
Podktad powinien by¢ podpisany wg ponizszego wzoru:

Kategoria startowa/Kategoria wiekowa/Kategoria poziomu/Nazwa grupy (lub imie i nazwisko solisty/osob z
duetu/Nazwa placowki delegujgce;j

W przypadku problemu z odtworzeniem pliku, instruktor/trener zobowigzany jest do posiadania kopii
nagrania podczas trwania turnieju. Plik powinien by¢ na no$niku pendrive. Niedopuszczalny jest telefon
komorkowy jako zrodto dzwieku.

Muzyka wybrana do prezentacji powinna by¢ dostosowana do wieku i poziomu tancerzy oraz sprawdzona pod
katem wulgaryzmow i przestania. Niedozwolona jest bowiem muzyka z podtekstem seksualnym oraz
posiadajgca przeklenstwa.

8. KRYTERIA OCENY SEDZIOWSKIEJ:

Zadaniem Komisji Sedziowskiej jest:

rzetelna analiza prezentacji wszystkich uczestnikow Turnieju;
ocena prezentacji wg podanych w Regulaminie kryteriow;

wypelnianie kart ocen sedziowskich;
przyznanie nagrod we wszystkich rozgrywanych kategoriach.

O O O O

Nadzor nad praca Komisji Sedziowskiej oraz rozstrzyganie spraw spornych bedzie nalezalo do Kierownika
Turnieju, mgr Sylwii byzwy.

Kazdy czlonek Komisji otrzyma karte oceny sedziowskiej, na ktorej przyzna punkty w skali od 1 do 10 przy
kazdym z ponizszych kryteriow:

TECHNIKA (techniczne wykonanie wszystkich elementow tanca i akrobatyki);

CZYSTOSC (ptynno$¢ i precyzja wykonania prezentacii);

WYRAZ ARTYSTYCZNY (tj. ogolne wrazenie jakie wywolala prezentacja);

CHOREOGRAFIA, (poziom trudnosci wykonywanego uktadu i jej wlasciwy dobor do prezentujgcych osob -

dotyczy rowniez grup akrobatycznych);

e MUZYKALNOSC 1 SYNCHRONIZACJA (tj. wykonanie calej prezentacji w rytm muzyki - dotyczy grup
tanecznych)

e STROJE I MUZYKA (tj. ich wilasciwy dobdr do stylu, kategorii wiekowej i historii przedstawianej w

kategoriach SHOW - dotyczy grup tanecznych).

By zagwarantowac¢ uczestnikom Turnieju jak najuczciwsza ocene sedziowska, skrajne noty Sedziow zostang
odrzucone, a tym samym nie bedq brane pod uwage przy sumowaniu punktacji. Wyjatek stanowig kategorie, w
ktorych komisja sedziowska sktadac¢ sie bedzie z 3 sedziow.



O O O O ©O

prezentacje powinny by¢ spdjne i oparte na jednolitosci techniki i formy;

prezentacje powinny zawiera¢ minimum 40% tanca;

mini formacje i formacje wykonuja prezentacje do muzyki wlasnej;

czas prezentacji: mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;

niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

wszystkie elementy i podnoszenia akrobatyczne powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci
sprawnosciowych uczestnikow;

wszystkie elementy akrobatyczne jak rowniez technika tanca podlega ocenie sedziowskiej;

stroj startowy powinien by¢ dostosowany do zatozen artystycznych i do wieku tancerzy;

o niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

POZOSTALE FORMY: mini formacje, formacje (DZIECI, JUNIORZY, MLODZIEZ)

Uwagi:

(o]

O 0O O O

niedozwolone jest korzystanie z rekwizytow i scenografii;

prezentacje mogg by¢ oparte na mieszanych formach i technikach tanca;

mini formacje i formacje wykonuja prezentacje do muzyki wlasnej;

czas prezentacji: mini formacje: od 1:30 do 3 min., formacje: od 2 do 3:30 min.;

niedozwolone jest przekroczenie regulaminowego czasu prezentacji. W przypadku wystania muzyki
trwajacej dluzej, niz okreslone jest to regulaminem, organizator wylaczy muzyke w regulaminowym
czasie a grupa bedzie musiata zakonczy¢ pokaz w momencie wylgczenia muzyki;

o dozwolone s3 partnerowania, podnoszenia i wszelkie elementy akrobatyczne;

o

o O

wszystkie elementy i podnoszenia akrobatyczne powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci
sprawnos$ciowych uczestnikow;

wszystkie elementy akrobatyczne jak rowniez technika tanca podlega ocenie sedziowskiej;

strdj startowy powinien by¢ dostosowany do zalozen artystycznych i do wieku tancerzy;

o niedozwolony jest intensywny makijaz sceniczny w kategorii DZIECI i JUNIORZY.

UWAGI DO WSZYSTKICH KATEGORII STARTOWYCH:

(o]

o przydziale do kategorii startowej decyduje trener /osoba zglaszajaca;

o jeSli nie jest jasne, w ktorej kategorii startowej wzig¢ udzial, najlepiej zglosi¢ grupe do pozostatych

(e}

form,;

w przypadku matej liczby zgloszen, organizator zastrzega sobie prawo do potaczenia kategorii w
konkurencjach tanecznych, uczestnikéw o poziomie POCZATKUJACYM i stworzenie tym samym nowej
kategorii: OPEN, w ktorej zaprezentuja si¢ wszyscy uczestnicy na poziomie poczatkujacym z roznych
stylow tanca;

w przypadku matej liczby zgloszen do kategorii startowych, organizator zastrzega sobie prawo do
polaczenia kategorii z utrzymaniem podziatu na poziomy zaawansowania. Przy czym polaczone style
taneczne maja by¢ zblizone do siebie formg i majg posiada¢ cechy wspolne.

5. KRYTERIA ZGLOSZEN:

e SOLO:

o
o
o

1 osoba,
czas trwania prezentacji: maksymalnie 1 minuta (kategorie SHOW maksymalnie 2 minuty),
muzyka organizatora (do muzyki wlasnej tanczg wytacznie kategorie SHOW i ew. AKROBATYKA).

e DUET:

(o]
(o]
o

2 osoby,
czas trwania prezentacji: maksymalnie 1 minuta (kategorie SHOW maksymalnie 2 minuty),
muzyka organizatora (do muzyki wlasnej tanczg wylgcznie kategorie SHOW).

e MINI FORMACIJA:

o
(o]
(o]

od 3 do 9 osob,
czas trwania prezentacji: od 1:30 do 3 minut,
muzyka wilasna.

e FORMACJA

o
o
(o]

od 10 do 25 os06b (wigksza liczba uczestnikow dozwolona po uprzednim kontakcie z organizatorami),
czas trwania prezentacji: od 2:00 do 3:30 minut,
muzyka wilasna.



W sytuacji, gdy prezentacje zdobedg identyczng sume punktow, o zwyciestwie decyduja punkty przyznane za
TECHNIKE.

Ocena Komisji Sedziowskiej jest ostateczna i niepodwazalna. W przypadku pojawienia si¢ protestow, nalezy
zglosi¢ je w formie pisemnej bezposrednio do Kierownika Turnieju, najp6zniej 30 minut po rozegraniu danej
kategorii.

9. OPLATY:

e SOLO, DUET, MINI FORMACJA, FORMACJA: 45 zt od osoby;
e TRENERZY SA NASZYMI GOSCMI.

Uwagi:
o 5% z oplaty startowej zostanie przekazane na poczet wsparcia Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami (KTOZ).

Oplat akredytacyjnych nalezy dokona¢ na podany numer konta do dnia: 24 maja 2024

VIDIUS ACTIVE SYLWIA LYZWA
ul. Bochenka 164, 30-693 Krakow
ING 76 1050 1445 1000 0097 4320 8879

Nalezy dokona¢ jednej wplaty za calos¢ (wszystkie prezentacje z placowki), w tytule wpisujgc:
Oplata startowa/Nazwa placéowki zgtaszajgce)j/Data wystania zgloszenia na Turniej

Cala wplata powinna by¢ dokonana przez placowke zglaszajacg. Indywidualne wplaty dokonywane przez
Rodzicow beda zwracane i traktowane jako brak uiszczenia akredytaciji.

Osoby niebedace Uczestnikami Konkursu, chcace $ledzi¢ przebieg zmagan, zobligowane sg do zakupu biletu
wstepu na widownie, wedtug cennika:

¢ dzieci do 6-go roku zycia: WSTEP DARMOWY;
e wszyscy pozostali: 10 zt/os.

Bilety na wydarzenie dostepne beda do zakupienia bezposrednio w dniu wydarzenia, w kasie na wejsciu do
Hali. Kazdy Uczestnik, Trener i Publiczno$¢ zobowigzany jest do natozenia opaski wstepu.

Organizator zastrzega sobie prawo do skontrolowania, czy dana osoba posiada opaske. W przypadku jej braku
konieczne bedzie zakupienie biletu wstepu na wydarzenie.

Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury VAT zobowigzane s3 do wystania drogg mailowa na adres:
manager@vidiusactive.pl danych potrzebnych do wystawienia faktury. Mail nalezy zatytulowa¢ nazwa
placowki z dopiskiem Dane do faktury.

10. NAGRODY:
Komisja Sedziowska przyzna nagrody we wszystkich kategoriach. Nagradzanych jest pierwsze 6 miejsc:
* MALUCHY otrzymajg pamigtkowy medal za udziat w Turnieju;
e SOLISCIi DUETY otrzymaja medale i dyplomy za miejsca I-1II oraz dyplomy za miejsca IV-VI;
e MINI FORMACIJE otrzymajg medale i dyplomy oraz puchar za miejsca I-1II oraz dyplomy za miejsca IV-VI;
e FORMACIE otrzymaja medale i dyplomy oraz puchar za miejsca I-III oraz dyplomy za miejsca IV-VI.

Wraz z listami startowymi, Trenerzy otrzymaja dyplomy za udzial w Turnieju dla kazdego swojego
tancerza/akrobaty. Prosimy o wreczenie ich swoim podopiecznym po prezentacji.

11. DANE TECHNICZNE:

Wymiary sceny: 12 m. x 12 m.
Wymiary Air Tracka: 10 m. x 2 m. x 0.3 m.

By ufatwi¢ ustawienie si¢ tancerzy wzgledem Komisji Sedziowskiej, Srodek sceny zaznaczony zostanie
znakiem: “X".



2. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Aby wzia¢ udziat w Turnieju nalezy:

glosi¢ Uczestnikow (formularz dostepny na stronie www.vidiusactive.pl/turnieje) w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 24 maja 2024, do godziny 23:59;

dokonac¢ oplaty startowej za kazdego uczestnika i kazda kategorig, w ktorej startuje, najpozniej do dnia 24
maja 2024, do godziny 23:59;

w dniu Turnieju zglosi¢ przyjazd uczestnikow, odebrac listy i numery startowe w Rejestracji Turnieju.

Uwagi:

13.

o w przypadku rezygnacji z udzialu w Turnieju organizator nie zwraca oplaty startowe;j;

o brak zaksiegowanej akredytacji do konca dnia 24 maja 2024 r. wyklucza mozliwo$¢ udziatu w Turnieju;

o organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontaktu mailowego /telefonicznego z osoba zglaszajaca, po
otrzymaniu zgtoszenia i nieodnotowaniu wplywu oplaty startowej w okreslonym czasie;

o organizator informuje, ze zaréwno na 14 dni przed rozpoczeciem Turnieju, jak i w czasie jego trwania
nie ma mozliwos$ci modyfikacji zgloszenia oraz list startowych;

INFORMACJE DODATKOWE:

e uczestnicy Turnieju przyjezdzaja i ubezpieczajg sie na wlasny koszt i we wlasnym zakresie;

uczestnicy lub instytucje delegujace samodzielnie pokrywajg koszt akredytacji, wyzywienie i ewentualnych
noclegow;

harmonogram wydarzenia i kolejno$¢ startow ustalona zostanie na podstawie zgloszen i udostepniony
zostanie najpozniej 5 dni przed data wydarzenia;

informacje na temat Turnieju udostepniane bedq na stronie www.vidiusactive.pl/turnieje oraz na
wydarzeniu oraz stronie pod nazwg: Wiosenny Turniej Tanca i Akrobatyki na facebook'y;

uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystanie ich do celow
marketingowych przez organizatora;

kazdy uczestnik Turnieju musi posiada¢ wazny dokument tozsamosci potwierdzajacy wiek;

e mozliwa jest wyrywkowa kontrola wieku czlonkéw zespolu. W przypadku nie spelnienia wymogow

kategorii wiekowej, zespot zostanie zdyskwalifikowany bez prawa do zwrotu akredytaci;

jednostka delegujaca uczestnikow musi zapewni¢ opieke swoim podopiecznym - kazda placéwka powinna
posiada¢ odpowiednia liczbe opiekunéw zgodnie z przepisami, ktéore obowigzuja w placéwkach
oswiatowych (1 opiekun/ instruktor na 15 osob);

organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione w szatniach i na terenie obiektu oraz
nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas trwania Turnieju;

e organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnoSci za urazy powstate podczas trwania catego Turnieju;

uczestnictwo w Turnieju jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz rejestracje video i fotograficzng oraz publikacje w dowolnych
mediach spoteczno$ciowych oraz na stronie organizatora;

organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Turnieju;

podczas prezentacji jest bezwzgledny zakaz uzywania ognia, rozrzucania, rozsypywania i rozlewania
substancji i drobnych elementow;

kazdy zgtoszony uczestnik prezentuje jedng prezentacje w danej kategorii;

uczestnicy powinni posiada¢ obuwie, ktore nie niszczy i nie rysujace parkietu;

instruktor /trener danego zespotu nie moze bra¢ udzialu w prezentacji;

organizator nie bedzie sprawowal opieki nad uczestnikami. To opiekun ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za
swoich podopiecznych;

wszelkie sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga kierownik turnieju.



ELEMENTY OBOWIAZKOWE W KONKURENCJI:
AKROBATYKA

VI MENN’!

9 CZERWCA 2024
Hala Sportowa Orzel Piaski Wielkie,
ul. Niebieska 2, 30-685 Krakow

Ponizsze elementy obowigzuja zarowno w prezentacjach grupowych jak i solo. Dodatkowo dozwolone jest
wykonanie piramid i partnerowan, ktorych wykonanie roéwniez podlega ocenie sedziowskiej. Nie ma
narzuconej kolejnosci wykonania ponizszych elementow a sposob zaprezentowania ich w ukladzie nalezy do
pomystowosci Trenera.

Sedziowie w celu weryfikacji czy uklad spelnia wymogi Regulaminu, posiada¢ beda liste elementow
obowiazkowych, ktore beda “odhaczane” w momencie ich wykonania w prezentacji. Wprowadzanie do uktadu
elementow akrobatycznych wykraczajacych poza wskazang dla danego poziomu liste elementow
obowigzkowych nie podnosi punktacji za prezentacje i podlega pelnej ocenie sedziowskiej. Oznacza to, ze
Sedziowie szczegolng wage przywigzywa¢ beda do technicznego wykonania wszystkich elementow
zaprezentowanych w ukladzie. Wprowadzanie elementow spoza listy wigze sie¢ z potencjalnymi
konsekwencjami, ze prezentacja zostanie automatycznie przeniesiona do wyzszej kategorii lub, ze ewentualne
nietechniczne wykonanie zaburzy ocene¢ sedziowska i obnizy ocene koncowgq. Prosimy mie¢ to na uwadze
podczas tworzenia ukladow na Turnie;.

DZIECI: 6-8 lat
e poziom POCZATKUJACY:

1. wyskok kuczny;

2. przewroOt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
3. przewroOt w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;

4. stanie na RR lub na glowie;

5. falka bez koniecznoSci zaznaczenia stania na RR;

6. mostek gimnastyczny z lezenia;

7. przerzut bokiem.

e poziom SREDNIO ZAAWANSOWANY:

. przewrot w przod z fazg lotu;

. przewrOt w tyl przez skton o NN prostych;
wyskok rozkroczny;

. przewro6t w przod z zaznaczonego stania na RR;
. przerzut bokiem na 1 RR;

. zejScie do mostka i dowolne wstanie z mostka;

. rundak wyskok pionowy /kuczny.

SO UTLA WN =

e poziom ZAAWANSOWANY:

1. przewrot w przod z fazg lotu z dojSciem do stania na RR;

2. przewrOt w tyt przez skton o NN prostych do podporu przodem;
3. przerzut bokiem ze zmiang NN;

4. przejScie w przod lub w tyl na dwie NN;



5.
6.
7.

stanie na RR pion-rozkrok-pion;
falka ze stania na RR z ¢wierc¢ obrotem;
rundak fiflak.

JUNIORZY: 9-13 lat

e poziom POCZATKUJACY:

O UL WN =

. wyskok kuczny lub rozkroczny;

. przewroOt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego lub z faza lotu;

. przewrOt w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego lub przez skton o NN prostych;
. stanie na RR lub na glowie;

. falka bez koniecznoS$ci zaznaczenia stania na RR;

. przerzut bokiem na dwoch lub jednej RR;

. przewr6t w przod ze stania na RR;

. mostek gimnastyczny z lezenia.

e poziom SREDNIO ZAAWANSOWANY:

RO JOO UL WN =

. przewroOt w przod z faza lotu z dojSciem do stania na RR;

. przewroOt w tyl przez skton o NN prostych z dojsciem do stania na RR lub do podporu przodem;
. rundak wyskok kuczny /rozkroczny;

. przerzut bokiem na 1 RR ze zmiang NN;

. przejScie w przod na dwie NN lub przej$cie w przéd na 1 NN;

. przejscie w tyl na dwie NN lub przej$cie w tyt na 1 NN;

. stanie na RR: pion-rozkrok-pion + zejScie przewrotem w przod lub falka;

. dowolny przerzut w przod lub przerzut w tyt (fiflak);

e poziom ZAAWANSOWANY:

IO ULR WN =

. salto kuczne lub tamane w przod;

. przewrot w tyl przez sklton o NN prostych do stania na RR;

. przerzut bokiem ze zmiang NN na jednej RR z ugieciem NN zakroczne;j;

. przejscie w tyt z siadu;

. przejScie w przod ze zmiang NN;

. naskok ze zlagczonymi NN do stania na RR pion-rozkrok-pion + zej$cie falkg lub przewrotem w przod;
. rundak fiflak lub rundak tempo;

. dowolne salto machowe.

MLODZIEZ: 14-16 lat

e poziom POCZATKUJACY:

RO JOO UL WN =

. wyskok kuczny lub rozkroczny;

. przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego lub z fazg lotu;

. przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego lub przez sklon o NN prostych;
. stanie na RR lub na glowie;

. falka bez koniecznoSci zaznaczenia stania na RR;

. przerzut bokiem na dwoch lub jednej RR;

. przewrOt w przod ze stania na RR;

. mostek gimnastyczny z lezenia.

e poziom SREDNIO ZAAWANSOWANY:

OO ULR WN =

. przewrot w przod z faza lotu z doj$ciem do stania na RR;

. przewrOt w tyl przez skton o NN prostych z dojSciem do stania na RR lub do podporu przodem;
. rundak wyskok kuczny /rozkroczny;

. przerzut bokiem na 1 RR ze zmiang NN;

. przejScie w przod na dwie NN lub przejScie w przod na 1 NN;

. przejScie w tyl na dwie NN lub przejScie w tyt na 1 NN;

. stanie na RR: pion-rozkrok-pion + zejScie przewrotem w przod lub falka;

. dowolny przerzut w przéd lub przerzut w tyt (fiflak).



e poziom ZAAWANSOWANY:

. salto kuczne lub famane w przod;

. przewrot w tyl przez sklton o NN prostych do stania na RR;

. przerzut bokiem ze zmiang NN na jednej RR z ugieciem NN zakroczne;j;

. przejscie w tyt z siadu;

. przejScie w przod ze zmiang NN;

. naskok ze zlagczonymi NN do stania na RR pion-rozkrok-pion + zej$cie falkg lub przewrotem w przod;
. rundak fiflak lub rundak tempo;

. dowolne salto machowe.

. rundak lub rundak fiflak + salto kuczne /tamane /proste /$ruba.

OO UL WN =



