22:00 ZAMKNIECIE VIDIUS ACTIVE

PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA
16:00 OTWARCIE VIDIUS ACTIE 915 OTWARCIE VIDIUS ACTIVE
16:15| 4-5L Rekreacja 16:15| 4-5L Rokreacja
16:30| 4-3 L Rekreacja AKROBATYKA POWERNINJA
LEKCIE mwmnmu.v:;l NINJA FIGHT 16:45 68l 16:45 (=18
17:00 6-10L 17:00 6-8L Rekreacja 17:00( 4-5L Rekreacja Rekreacja
T | | e - = e revaonsone - o
Open 17:30 6-10L Open AKROBATYKA | 17:30 6-10L POWERNINJA o
DANCE FUN Poziom 1 NINJA FIGHT 17:45 914l Poziom 1 e-12L 17:45 9-14L (1]
Turniejowy 18:00 6-12L Rekreacja Turniejowy Poziom 1 Rekreacja
DISCO DANCE Poziom 1 Open DISCO DANCE Tumniejowy Open
18:30 -14L Turniejowy AKROBATYKA | 18:30 9-14L AKROBATYKA POWERNINJA| 11:48 ZAMKNIEGIE VIDIUS ACTIVE
18:45 9-14L Poziom 1 AKROBATYKA 18:45 9-14L Poziom 1 18:45 6-14L 18:45 9-14L
Poziom 2 TurnleJowy 19:00 6-14L Poziom2 TurnieJowy Poziom 2 Poziom 2
Turnlejowy SHOW DANCE Poziom 2 Turniejowy SHOW DANCE Turniejowy Turniejowy
DISCODANCE | 18:30 18+ Turniejowy DISCO DANCE AKROBATYKA DISCO DANCE
LATINO FITNESS AKROBATYKA | 19:45 18+ 19:45 8-14L.
55" PILATES Poziomy 20:00 18+
(cardio dance) L PLUS
(body & mind) PRACTISE 55
20:45 18+ 20:45 18+ 20:45 18+ {body & mind)
PILATES STRETCHING PLUS LATINO FITNESS 21:00 ZAMKNIECIE VIDIUS ACTIVE
L4 ] L]
(body & mind) (body & mind) (oardio dance)



