
16:15 4-5 l. Rekreacja 16:15 4-5 l. Rekreacja 09:30 6+

16:30 4-5 l. Rekreacja AKROBATYKA POWER NINJA FITNESS FAMILY

NINJA FIGHT 16:45 6-8 l. 16:45 6-8 l. 55'

17:00 6-10 l. 17:00 6-8 l. Rekreacja 17:00 4-5 l. Rekreacja Rekreacja (muscle + cardio)

Rekreacja Rekreacja Open DANCE FUN Open 10:30 6+

Open 17:30 6-10 l.        Open AKROBATYKA 17:30 6-10 l.        POWER NINJA
LATINO FITNESS 

FAMILY

DANCE FUN Poziom  1 NINJA FIGHT 17:45 9-14 l. Poziom  1 17:45 6-12 l. 17:45 9-14 l. 55'

Turniejowy 18:00 6-12 l. Rekreacja Turniejowy Poziom 1 Rekreacja (cardio dance)

18:45 18+ DISCO DANCE Poziom 1 Open DISCO DANCE Turniejowy Open

Poziom 18:30 9-14 l. Turniejowy AKROBATYKA 18:30 9-14 l. AKROBATYKA POWER NINJA

Początkujący 18:45 9-14 l.              Poziom 1 AKROBATYKA 19:45 16+ 18:45 9-14 l.              Poziom 1 18:45 6-14 l. 18:45 9-14 l.              

Turniejowy Poziom 2 Turniejowy 19:00 6-14 l. Poziom Poziom 2 Turniejowy Poziom 2 Poziom 2 19:00 18+

HIGH Turniejowy SHOW DANCE Poziom 2 Open Turniejowy SHOW DANCE Turniejowy Turniejowy
STRONG BODY 

MĘŻCZYŹNI

HEELS DISCO DANCE 19:30 18+ Turniejowy LADIES DANCE DISCO DANCE AKROBATYKA DISCO DANCE 55'

19:45 18+ 19:45 18+ LATINO FITNESS AKROBATYKA 19:45 18+ 19:45 18+ 19:45 8-14 L. (muscle)

BRZUCH POŚLADKI 
UDA

Grupa Projektowa 55' PILATES
KLEPSYDRA 

KOBIETY
Poziomy 20:00 18+

55' Poziom Turniejowy (cardio dance) 20:15 18+ 55' 55' Turniejowe  STRETCHING PLUS

(muscle + cardio) ACRO HEELS STRONG BODY 
MĘŻCZYŹNI

(body & mind) (muscle) PRACTISE 55'

20:45 18+ 20:45 18+ 20:45 18+ 55' 20:45 18+ 20:45 18+ (body & mind)

Grupa Projektowa PILATES  STRETCHING PLUS (muscle) FULL BODY 
WORKOUT

LATINO FITNESS

Poziom Turniejowy 55' 55' 55' 55'

ACRO HEELS (body & mind) (body & mind) (muscle + cardio) (cardio dance)

SOBOTAPONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

SALA CZERWONASALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA SALA CZERWONA SALA CZARNA 

22:00 ZAMKNIĘCIE VIDIUS ACTIVE

9:15 OTWARCIE VIDIUS ACTIVE

11:45 ZAMKNIĘCIE VIDIUS ACTIVE

21:00 ZAMKNIĘCIE VIDIUS ACTIVE

16:00 OTWARCIE VIDIUS ACTIE

LEKCJE INDYWIDUALNE/ 
TRENINGI PERSONALNE

LEKCJE INDYWIDUALNE/ 
TRENINGI PERSONALNE

LEKCJE INDYWIDUALNE
LEKCJE INDYWIDUALNE/ 
TRENINGI PERSONALNE


